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Antecedentes

La Federacion Aragonesa de Futbol expone una vez mas, que, su maxima preocupacion en la situacién
gue estamos viviendo desde el pasado mes de marzo, es la salud de todos sus afiliados y los
aficionados del mundo del futbol: futbolistas, arbitros, entrenadores, auxiliares, y miembros de los
clubes (directivos, colaboradores y simpatizantes), asi como de sus familias y su entorno préximo. Asi
lo demostramos al suspender de inmediato las competiciones cuando se inicié la pandemia, dando
por finalizadas las competiciones. Una preocupacion que fue también compartida desde el inicio por
los presidentes de los clubes y sus juntas directivas, asi como por el resto de los estamentos que
integran nuestro deporte.

La Real Federacién Espafiola de Futbol considera imprescindible disponer de las maximas garantias
para comenzar de inmediato las competiciones de la préxima temporada y aboga, junto al resto de
federaciones de deportes de equipo, por un “Plan Transversal” avalado por los poderes publicos que
ofrezca esas garantias sanitarias y juridicas para los jugadores y resto de actores, los responsables de
los clubes y los organizadores.

Esa misma preocupacion debe ser la que ahora nos mueva a todos sin excepcidn para defender que
en estos momentos la seguridad sanitaria es esencial y que ello debe ser compatible con la vuelta a
las competiciones de manera inminente. Por eso es mas importante que nunca volver a la competicidn
con garantias sanitarias y juridicas y hacerlo una vez tengamos cubiertas ambas coberturas.

En la reunién convocada el pasado lunes dia 10 de agosto, la RFEF junto con las Federaciones
Territoriales de Futbol han acordado por unanimidad trabajar con el objetivo necesario de que cada
una de ellas concrete con las autoridades deportivas y sanitarias de su Comunidad Auténoma los
requisitos esenciales y minimos para poder empezar cuanto antes las competiciones, con objeto de
gue puedan iniciarse en el momento que las autoridades autondmicas, sanitarias y deportivas lo
autoricen, considerando imprescindible que se garantice la seguridad juridica de la Federacidn, de los
clubes y de sus responsables frente a todo tipo de eventualidad.

Exactamente de la misma forma se va a proceder en las competiciones de ambito estatal que son
competencia de la RFEF. El conjunto de las federaciones deportivas espafiolas de deportes de equipo
-Baloncesto, Balonmano, Hockey, Futbol, Rugby, Patinaje, Natacion, Voleibol y Béisbol, que
recientemente se han reunido con el COE- han solicitado una reunién urgente con las autoridades
competentes para conocer el marco de garantias sanitarias y juridicas que deben aplicarse y exigirse
a los participantes en las competiciones de ambito estatal que estdn bajo su competencia
organizativa.

Con objeto de ofrecer esas garantias juridico-sanitarias a que antes se hace referencia, debemos
trabajar conjuntamente con el Gobierno de Aragdn para realizar ese Plan Transversal/Protocolo de
actuacioén que cuente con la aprobacién de las autoridades competentes. Asi se hizo para reglamentar
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la terminacién de la Temporada 2019/2020 y asi debe hacerse para dar comienzo a la Temporada
2020/2021, en un trabajo leal y constructivo con las diferentes administraciones.

Para ello, debemos partir de la base que una vez aprobado este documento por el Gobierno de
Aragon, los Clubes podran iniciar los entrenamientos, y la Federacién habilitara un periodo de 30 dias,
a partir del cual, programara el inicio de sus competiciones, todo ello con objeto de que los futbolistas
cuenten con un periodo razonable para una puesta a punto iddnea.

Pero no debemos olvidar lo vivido en estos ultimos cinco meses,

e Eldia 11 de marzo de 2020 la OMS declara la enfermedad provocada por el virus COVID-19
como una pandemia y ante esa situacién con los multitudinarios contagios, se establece en
Espafia el Estado de Alarma el dia 14 de marzo, el cual obliga a suspender las competiciones
deportivas en todo el pais.

e El dia 6 de mayo de 2020 se publica en el BOE, la Resolucién de 4 de mayo de 2020, de la
Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la que se aprueba y publica el Protocolo
basico de actuacion para la vuelta a los entrenamientos y el reinicio de las competiciones
federadas y profesionales

e Eldia9dejunio de 2020 se publica en el BOE, el RD 21/2020 por el cual se establece la nueva
normalidad en Espafia, y por lo tanto también en nuestra Comunidad Autonoma.

e Eldia 20 de junio de 2020 se publica en el BOA, la ORDEN SAN/474/2020, de 19 de junio, por
la que se adoptan medidas de prevencidn, contencion y coordinacidn para hacer frente a la
crisis sanitaria ocasionada por la pandemia COVID19 en la Comunidad Auténoma de Aragodn.
(BOA n2 121 de 20/06/2020). Anexo Il, apartados 14, 15, 16 y 17 con las medidas a adoptar
en los deportes colectivos.

e El 13 de julio de 2020, la Direccion General de Deportes del Gobierno de Aragdn publica un
documento denominado “ORIENTACIONES EN EL AMBITO DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEPORTE SOBRE LA ORDEN SAN/474/2020, de 19 de junio, por la que se adoptan medidas
de prevencién, contencion y coordinacidn para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada
por la pandemia COVID-19 en la Comunidad Auténoma de Aragoén”

e ORDEN SAN/585/2020, de 13 de julio, por la que se adoptan nuevas medidas en el uso de la
mascarilla para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por la pandemia COVID-19 en Ila
Comunidad Auténoma de Aragon. (BOA n2 137 de 13/07/2020).

e ORDEN SAN/596/2020, de 30 de junio, por la que se modifica la Orden SAN/474/2020, de 19
de junio, por la que se adoptan medidas de prevencidn, contencién y coordinacion para hacer
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frente a la crisis sanitaria ocasionada por la pandemia COVID-19 en la Comunidad Auténoma
de Aragén. (BOA n2 138 de 14/07/2020).

e ORDEN SAN/597/2020, de 13 de julio, por la que se adoptan medidas especiales en materia
de salud publica para la contencion del brote epidémico de la pandemia COVID-19 en las
Comarcas de La Litera, Cinca Medio, Bajo Cinca, Bajo Aragdn-Caspe, Comarca Central y
municipio de Huesca. (BOA n2 138 de 14/07/2020).

e ORDEN SAN/612/2020, de 17 de julio, por la que se adoptan medidas especiales adicionales
en materia de salud publica y se modifican las Ordenes SAN/474/2020, de 19 de junio, y
SAN/597/2020, de 13 de julio. (BOA n2 141 de 17/07/2020).

e ORDEN SAN/642/2020, de 24 de julio, por la que se adoptan medidas especiales en materia
de salud publica para la contencion del brote epidémico de la pandemia COVID-19 en las
Comarcas de Bajo Cinca, Bajo Aragén-Caspe, Monegros y Comarca Central. (BOA n2 146 de
24/07/2020).

e ORDEN SAN/643/2020, de 24 de julio, por la que se adoptan medidas especiales en materia
de salud publica para la contencion del brote epidémico de la pandemia COVID-19 en las
Comarcas de La Litera, Cinca Medio, y municipios de Barbastro y Huesca. (BOA n? 146 de
24/07/2020).

e ORDEN SAN/703/2020, de 5 de agosto, por la que se adoptan medidas especiales adicionales
en materia de salud publica y se modifican las Ordenes SAN/642/2020, de 24 de julio, y
SAN/474/2020, de 19 de junio. (BOA n2 154 de 05/08/2020).

e ORDEN SAN/749/2020, de 17 de agosto, sobre actuaciones en materia de salud publica para
responder ante la situacién de especial riesgo derivada del incremento de brotes epidémicos
de COVID-19. (BOA n2 162 de 17/08/2020)

En base a todo lo anterior, la Federacién Aragonesa de Futbol, una vez estudiada y valorada la
situacién actual, publica el PROTOCOLO que a continuacién se detalla, con las medidas minimas
necesarias para un adecuado inicio de la actividad del futbol en la modalidad principal y sus distintas
especialidades, en la Comunidad Auténoma de Aragon.

Objetivos.

El objetivo de este PROTOCOLO es establecer las medidas de prevencién y proteccién de la salud
frente al COVID-19 en entrenamientos y/o partidos de competicién de la Federacidon Aragonesa de
Fatbol, en el marco establecido por la ORDEN SAN/474/2020, de 19 de junio, y concordantes, por la
que se adoptan medidas para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por la pandemia COVID-19
en la Comunidad Autéonoma de Aragon.
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Ambito de aplicacién.

Las medidas previstas en este PROTOCOLO deben observarse estrictamente en todo el territorio de
la Comunidad Auténoma de Aragon.

Serdn de aplicacién y de obligado cumplimiento para toda persona fisica o juridica afiliada a la
Federacién Aragonesa de Futbol, que cuente con una licencia expedida, asi como a los clubes y sus
respectivos directivos y colaboradores. Ademads, estardn incluidas en su cumplimiento todas las
competiciones y actividades organizadas por la Federacion o delegadas a sus estamentos.

Abarca la modalidad de Futbol (masculino y femenino) en sus especialidades de Futbol-11, Futbol-7 y
Futbol Sala, en sus categorias Regional/Senior, Juvenil, Cadete, Infantil, Alevin, Benjamin,
Prebenjamin, Iniciacién y Debutantes.

Las actividades asociadas son de dmbito no profesional, sin embargo, en algin supuesto pueden
participar entrenadores y/o futbolistas profesionales con contrato (tramitado ante la administracion
laboral).

Queda excluida cualquier tipo de competicion o actividad futbolistica no oficial que se realice dentro
del territorio aragonésy que no esté autorizada expresamente por la Federacion Aragonesa de Futbol.

Ademas de las actividades propias de la Federacidn, los titulares de las instalaciones deberan elaborar
un protocolo especifico para la prevencion de la COVID-19, nombrando un coordinador, que de no
nombrarse sera el titular de la misma.

Vigencia.

El presente PROTOCOLO, del cual se dara cumplida informacién a todos nuestros afiliados y
colaboradores, estara vigente durante el periodo de tiempo que pueda durar la actual situacion
sanitaria, podra ser revisado y/o modificado, segln lo establezcan las medidas que se adopten por el
Gobierno de Aragén (Consejeria de Sanidad y/o Direccién General de Deporte) y por el Gobierno de
Espafia (Ministerio de Sanidad y/o Consejo Superior de Deportes).

Promotores.

Por el Gobierno de Aragén
Direccién General de Deporte de la Consejeria de Educacidn, Cultura y Deporte.

Por la Federacidn Aragonesa de Futbol
Secretario General - Ricardo Gracia Calvo,
Urbanizacién parque Roma, bloque i-5 — 50010 Zaragoza
Teléfono 63 885 939 — Email federacion@futbolaragon.com



%

® |5
GIEYA
R

2
RAGone>
FUNDADA EN 1922

D\,)\/}JJ az >
O
LFUTBOY

Federacion Aragonesa de Futbol

La persona fisica o juridica promotora del PROTOCOLO tendra la obligacién de dar maxima publicidad
al mismo, por todos los medios a su alcance y publicarlo en la pagina web.

Recomendaciones generales.

Desde la declaracidn del Estado de Alarma, debido a la crisis sanitaria provocada por el COVID-19, la
Federacién Aragonesa de Futbol ha priorizado la salud de sus afiliados, familiares y allegados a
cualquier otra cuestidn tomando como medida de proteccion la suspensién de las competiciones,
desarrollando como prioridad canales para a la atencion telefénica o telematica en todos los procesos
con esta entidad.

Por ello, la Federacidn Aragonesa de Futbol insta seguir las medidas -tanto de caracter obligatorio
como recomendado-, a todas aquellas personas vinculadas a la actividad deportiva federada,
debiendo cumplir de manera estricta la normativa emitida por las autoridades competentes en
materia sanitaria y deportiva sobre la practica deportiva segura, siendo el objetivo de todas ellas la
disminucién del riesgo de contagio.

Ademas, cada instalacion deportiva debera elaborar un protocolo especifico para la prevencion de la
COVID-19 que podra ser solicitado por la autoridad competente, nombrando un coordinador, que, en
el caso de no designarse, sera el titular o cesionario de la misma.

El responsable del protocolo de prevencion de la COVID-19, tendra la obligacion de dar maxima
publicidad de este, tanto a deportistas como, si fuese el caso, a espectadores. Es por ello por lo que
los deportistas y personal involucrado en los entrenamientos y competiciones deberdn conocer las
medidas preventivas con antelacion a la celebracidn de los mismos.

La Federacidon Aragonesa de Futbol recuerda la obligatoriedad de llevar a cabo el seguimiento y
adopcién de las medidas generales dispuestas en las Ordenes, SAN/474/2020 de 19 de Junio,
SAN/585/2020, de 13 de julio, 596/2020 de 30 de junio, SAN/597/2020 de 13 de julio, SAN/612/2020
de 17 de julio, SAN 642/2020 de 24 de julio, SAN/643/2020 de 24 de julio, SAN/703/2020 de 5 de
Agosto, SAN/749/2010 de 17 de agosto, de la Consejeria de Sanidad del Gobierno de Aragdn, que
estan destinadas a controlar los riesgos de contagios, proteccidn de la salud y seguridad de todas las
personas, en lo que atafie a la salud de los deportistas y el rendimiento de los mismos para la vuelta
al entrenamiento normalizado y a la competicién.

La practica de la modalidad y especialidades deportivas recogidas en el presente protocolo estara
limitada a grupos de 30 personas en los casos de entrenamientos precompeticion, tal como recoge el
apartado a) del punto 16 del Anexo Il de la Orden SAN/474/2020, de 19 de junio. Asimismo, es de
gran relevancia que todos los participantes en los entrenamientos, competiciones oficiales y eventos
realizados por la FAF, asi como de manera obligatoria todo el personal no deportista necesario para
la celebracidn de todas estas actividades, haga uso de las mascarillas en todo momento dentro del
recinto con independencia del mantenimiento de la distancia fisica de seguridad. En todo caso, ante
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la cambiante situacion sanitaria, este punto se ira adaptando a la nueva normativa que al respecto se
vaya publicando.

No serd exigible el uso de mascarilla durante la préactica de deporte al aire libre, o cuando por la propia
naturaleza de las actividades resulte incompatible, segiin dispone el punto 2 del apartado tercero de
la Orden SAN/585/2020 de 13 de julio del Gobierno de Aragén, de conformidad con el art. 6 del Real
Decreto-ley 21/2020 de 09 de junio, de medidas urgentes de prevencidn, contencién y coordinacion
para hacer frente a la crisis sanitaria provocada por el COVID-19.

Sin perjuicio de las demas excepciones incluidas en el mismo, asi como de posibles modificaciones
normativas y siempre que se hayan tomado previamente las medidas de prevenciéon adecuadas y
desarrolladas en adelante, durante el tiempo de practica de la modalidad principal del futbol y sus
distintas especialidades en las competiciones de la FAF, deberan respetarse en todo momento las
normas dictadas por la autoridad competente en relacién al COVID-19, sin perjuicio de priorizar los
protocolos concretos aprobados para dicha actividad por la citada autoridad para los futbolistas o
arbitros.

Cualquier persona que experimente alguno de los sintomas mas comunes compatibles con COVID-19,
deberda abstenerse de realizar actividades deportivas siguiendo las recomendaciones de limitar las
salidas del domicilio y contactando con los servicios de atencidén primaria o con el teléfono de atencion
al COVID-19 del Gobierno de Aragén.

Con caracter general, se recomiendan establecer las siguientes medidas de higiene y prevencion:

¢ Toda persona con sintomas compatibles con la COVID19 (fiebre, tos, y sensacion de falta de aire)
0 que este en situacion de cuarentena no se le permitird la realizacién o participacién en
actividades deportivas.

e Debera mantenerse siempre una distancia de seguridad minima interpersonal de al menos, 1,5
metros (a excepcidén del tiempo de su practica, para los futbolistas que se encuentren en el
terreno de juego).

e En la medida de lo posible, no se compartird material. Si se comparte, deberad higienizarse
convenientemente.

e Utilizar botella de agua individual llenada en domicilio. No beber directamente de las fuentes.

e Se recomienda, en la medida de lo posible, la no utilizacién de los vestuarios.

¢ Higiene de manos frecuente.

e Utilizacion del espacio deportivo siempre con mascarilla, excepto cuando se realice la practica
deportiva por resultar el uso incompatible, para los futbolistas y arbitros.

e Los entrenadores deberan en todo momento guardar la distancia de seguridad y usar mascarilla.

¢ Las mascarillas FFP2 se deben usar sin valvula de exhalacion. Y en caso de llevarla debe cubrirse
con una mascarilla quirargica.

Medidas a tomar en las Instalaciones deportivas,
e Cumplimiento del régimen de aforo y distanciamiento social vigente en cada momento.
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Sefializacién de circuitos de entrada y de salida, delimitando espacios de espera-atencién con
bandas adhesivas, para garantizar una distancia de 1,5 metros entre usuarios.

Adecuacion del aforo maximo para los entrenamientos y/o actividades, garantizando un espacio
minimo de 2x2 metros por usuario.

En el caso de utilizar los vestuarios se establecera el distanciamiento minimo entre personas de
1,5 metros sefializandolo debidamente. En el caso de las duchas y bafios aseos, se alternara su
uso asegurando la distancia minima de 1,5 metros siempre que no estén individualizadas.
Promover el uso individual de botellas de agua o bebidas isotdnicas, precintar las fuentes de agua,
asi como los espacios que no se utilicen: banquillos, graderio, etc... y retirada de todo aquel
material-equipamiento que no se use.

Medidas de proteccién sanitaria individual por parte del equipo técnico-entrenadores,
voluntarios y personal auxiliar: guantes y mascarilla.

Limpieza y desinfeccidn de la instalacion deportiva antes de su apertura.

Colocacion de carteleria en lugar visible para informar y recordar a los usuarios y trabajadores la
obligacion de cumplir las medidas de higiene y proteccion establecidas por la autoridad sanitaria
contra el Covid-19.

Reforzamiento e intensificacién de los servicios de limpieza, especialmente vestuarios, banos-
aseos, superficies de alto contacto como el material de entrenamiento y elementos de uso
recurrente, garantizando una desinfeccion permanente durante el periodo de apertura al publico.
Ventilacion de espacios cerrados antes, durante y después de cada actividad.

Desinfeccidon de suelas y lavado frecuente de manos a las personas usuarias y trabajadores
durante la estancia en las instalaciones. Asegurar la reposicion permanente de jabdén en los
dosificadores de los lavabos y aseos.

Aseguramiento de un periodo sin actividad entre sesiones de entrenamientos y/o partidos de
competicion para proceder a la limpieza y desinfeccidon del material empleado, garantizando asi
la seguridad de los usuarios.

Instalacion de estaciones de limpieza y desinfeccidn en todos los espacios deportivos interiores-
exteriores y vestuarios, para facilitar la limpieza y desinfeccién del material y equipamiento, que
dispondrdn de pulverizador desinfectante, dispensadores de papel con papelera para depositar
deshechos y dispensador de gel desinfectante de manos.

En relacién con los usuarios:

e la obligacién de cumplimiento de las medidas de higiene y proteccidn establecidas por las
autoridades sanitarias contra el Covid-19. Se recordaran verbalmente las medidas higiénico-
sanitarias, por parte del personal técnico-entrenadores a los jugadores, y por megafonia, si
ello es posible, cuando haya asistencia de publico.

e La prohibicién del acceso a las instalaciones de cualquier persona que tenga sintomas
compatibles con el Covid-19 o haya estado en contacto con personas contagiadas.

e Se recomienda el uso de calzado deportivo exclusivo para la actividad, y uso obligatorio de
chanclas en vestuarios y duchas.



%

b |7
By
o
%
R
FUNDADA EN 1922

D\,)\/}JJ az >
O
LFUTBOY

Federacion Aragonesa de Futbol

e El personal auxiliar y técnico-entrenadores de la actividad organizada debera portar y colocarse
adecuadamente el material de proteccion individual.

Practica de la actividad deportiva federada de competencia autondmica

Segln la Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte (SEMED) y el Consejo General de Colegios
Oficiales de Médicos (CGCOM), el futbol es su modalidad principal y en las distintas especialidades,
esta calificado como de riesgo medio, dentro de los deportes de contacto.

Competiciones y eventos deportivos con asistencia de publico

Los Clubes organizadores de los entrenamientos, actividades, y/o partidos de competicién oficial
extremaran todas las medidas preventivas de salud y de seguridad sanitaria requeridas.

En los entrenamientos, actividades, y/o partidos de competicién oficial deberan prestar especial
atencioén a todas las medidas de seguridad y salud en las fases previas y posteriores al evento (llegada
de los deportistas al espacio donde se celebre, reuniones técnicas, control de publico vy
aglomeraciones, etc.) asis como otros aspectos (distanciamiento del publico sobre el deportista, etc.)

Se mantendra la distancia interpersonal 1,5m y sera siempre obligatorio el uso de mascarilla, salvo en
el caso de los deportistas en el momento de realizar el calentamiento y/o la competicidn.

El personal auxiliar y entrenadores de la actividad organizada debera portar y colocarse
adecuadamente el material de proteccion individual.

Medidas para los deportistas y cuerpo técnico:

e Distancia y uso de mascarilla fuera de la competicidn tanto por parte del futbolista como de los
miembros del equipo técnico.

e En el caso de detectarse sintomatologia del Covidl9 por parte de futbolistas, equipo técnico,
colectivo arbitral, personal de organizacidn, otros agentes del evento, etc., no se permitira el
acceso a la actividad deportiva, siendo el Club organizador quien derivara el caso a los servicios
sanitarios del Gobierno de Aragdn para la aplicacidn de los correspondientes protocolos de salud
publica.

Asimismo, se procederd del mismo modo con aquellas personas que se encuentren en
cuarentena.

Medidas para el publico:

e Cuando el espacio sea cerrado las sillas o butacas tendran que ser numeradas.

e En competiciones en espacios al aire libre el publico deberd guardar la distancia necesaria 1,5m,
siendo obligatorio el uso de mascarilla.

e Enlas gradas es aconsejable marcar los asientos/espacios que no se puedan utilizar.

10
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e lgualmente, siempre que sea posible se recomienda fijar unas rutas de circulacién de sentido
Unico tanto en el recinto como en los accesos y salidas

e El Club organizador se responsabilizara de evitar aglomeraciones tanto en el acceso como en la
salida del publico asegurando en todo momento que se realizardan de forma ordenada
manteniendo la distancia fisica establecida entre personas y el uso de mascarillas.

e El Club organizador debera ejecutar, previo a la realizacion de cualquier evento, una limpieza y
desinfeccién exhaustiva de asientos-butacas destinados al publico, de los aseos y de todo aquel
espacio que tenga contacto con el publico.

e En aquellas instalaciones en las que se habilite el servicio de bar seran de aplicacién las
restricciones y medidas de seguridad vigentes para este sector.

Medidas generales a establecer en los Protocolos especificos de los titulares de instalaciones
deportivas.

Con el fin de facilitar el cumplimiento de todas las medidas de prevencion expuestas en este
protocolo, se recuerda que los titulares de las instalaciones deportivas deberan establecer un
protocolo especifico de prevencién de COVID-19 y nombrar un coordinador responsable.

A modo de resumen, deben definirse las siguientes premisas y las medidas de prevenciéon y proteccion
relacionadas a adoptar en cualquier instalacidon deportiva con respecto a ellas:

e Distancia Social: En todas las actividades y lugares del recinto se garantizara que al menos haya
1.5 metros de distancia entre los usuarios. Los lugares en los que no se acredite este
distanciamiento debera reducirse el aforo hasta el cumplimiento de las distancias o se podran
mantener cerrados o inutilizados.

e Mascarilla: El acceso, estancia y la salida de los recintos o instalaciones de cualquier tipologia
debe hacerse obligatoriamente con mascarilla exceptuando en los momentos de la actividad
deportiva segln los criterios normativos. Sera, por tanto, obligatorio su uso en todas las zonas
durante el tiempo de circulaciéon entre espacios comunes de las instalaciones, aunque se pueda
garantizar la distancia de seguridad interpersonal. El uso de mascarilla sera definido, por tanto,
segln necesidades y normativa actual, obligatorio para cualquier persona que acceda a la
instalacidn en el ambito de realizacion de la actividad competente y no esté realizando actividad
deportiva incompatible con su uso, o se incluya entre las excepciones que marca la norma. En el
entorno cambiante actual en el que hay actualizaciones constantes referenciadas a las nuevas
evidencias cientificas, las obligaciones en el uso de la mascarilla se iran adaptando a la ultima
normativa publicada.

e Vestuarios, aseos y duchas: Deberdn estar seializados. En caso de estar abiertos y disponibles,

se cumpliran los aforos maximos y las limitaciones de su uso, tanto los de acceso publico como
los de futbolistas y arbitros, cumpliendo la distancia de 1,5 m y medidas higiénicas.
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En la practica de la modalidad principal y especialidades del futbol en las competiciones
organizadas por la Federacion Aragonesa de Futbol, se priorizard la asistencia a la instalacién
deportiva en ropa deportiva, estando el deportista y técnico preparado para su actividad sin ser
preciso el paso previo por vestuarios excepto para almacenaje de material o enseres (mochilas,
ropa de abrigo, etc.), con el fin de evitar aglomeraciones que no respeten la distancia de seguridad
y contactos innecesarios. En idéntica situacion, a la finalizacion de los entrenamientos, debe
priorizarse la higiene personal en el domicilio particular.

Las duchas deberan ser individualizadas y con una mampara de separacidn o, en caso de no ser
posible, se debera limitar el uso Unicamente a las cabinas de ducha individuales. Igualmente, las
bolsas, mochilas o efectos personales solo se podran dejar en los espacios habilitados para ese
fin.

Higiene de Manos: La instalacion deportiva debe tener las medidas suficientes para garantizar
que los usuarios que acceden y que se encuentren dentro, puedan realizar un lavado de manos
ya sea con agua y jabdn por tiempo suficiente o con solucidén hidroalcohdlica o similar. Se
recomienda el énfasis en la higiene de manos a través del lavado frecuente. Es recomendable
establecer PUNTOS DE HIGIENE estratégicos, ademas de zonas comunes o vestuarios y aseos,
donde sea obligatoria la desinfeccion de manos, por ejemplo, en la entrada de la instalacion

deportiva, a la entrada a los campos de entrenamiento o juego, en las que se pueda disponer de:

Gel o liquido desinfectante.
Pafuelos desechables
Papeleras con tapa y apertura de pedal (y bolsas de autocierre)

O O O O

Carteleria con las normas de uso del punto de higiene.

Higiene respiratoria: En el caso de toser y estornudar, deberd realizarse en flexura del codo, se
recomienda el uso de pafiuelos desechables, etc.

Higiene de calzado: Uno de los puntos fundamentales es la transicidn exterior-interior de una
instalacidon deportiva, por lo que la limpieza de la suela del calzado, para mantener limpia la
instalacidn, tiene su importancia. Es un elemento que no se debe descuidar, por lo que es
recomendable disponer de alfombras desinfectantes y/o bandejas zonas de pisada con solucion
hidroalcohélica desinfectante a la entrada a las zonas de acceso a los terrenos de entrenamiento
0 juego.

Nueva organizacion: Para evitar aglomeraciones o contacto entre los participantes y/o usuarios,
la instalacion deportiva y las propias actividades deberian ser reorganizadas, siendo aconsejable
la organizacién de accesos de entrada y salida, itinerarios de circulacién en el interior de la
instalacidn, publicacion de los aforos maximos permitidos, turnos de actividades, espaciamiento
entre actividades para garantizar la limpieza correcta o la instalacién de la citas previa cuando la
actividad asi lo permita.
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No se deberd compartir objetos personales, herramientas ni equipos. En caso de tener que
hacerlo debera realizarse una correcta desinfeccion entre usos.

Campos de juego: El acceso y la salida de los campos de juego o entrenamiento se hara
exclusivamente por los sitios habilitados al efecto, que deberan disponer, como minimo, de geles
desinfectantes para la limpieza de manos. En ningln caso se podra acceder franqueando las vallas
de proteccion perimetrales. Es recomendable establecer un perimetro o distancia de seguridad
alrededor del espacio que delimita el campo de juego, para garantizar la distancia de seguridad
con los deportistas y minimizar los riesgos de contagio.

Publicidad de las medidas: De nada sirve implementar medidas si no son conocidas por el
personal, participantes, entrenadores, monitores y usuarios. Por ello es fundamental una buena
campafia de informacién a todos para que conozcan las medidas y como deben actuar, mediante
carteleria, informacién a deportistas, hojas de Compromiso de Deportista y difusién por redes
sociales si fuera posible. ANEXO I.

Sentido comun: Es una medida fundamental. El analisis de la instalacidn o de la actividad tiene
que llevar a concretar dénde estan los riesgos de contagio y como prevenirlo de una forma
razonable. No se trata de obsesionarse con las medidas o requerir complejas actuaciones que no
se van a cumplir. Habra que aplicar el SENTIDO COMUN en las medidas.

Revision y Mejora: Todo proceso o procedimiento precisa de un analisis sobre el grado de
implementacion o cumplimiento a fin de aplicar las mejoras necesarias en aquellos apartados
susceptibles de ello.

Sectorizaciéon: En atencion a las condiciones sanitarias es muy recomendable realizar una
sectorizacién de las instalaciones, y definir una politica de control de accesos. La sectorizacién es
un elemento que permite enfocar distintas medidas sanitarias en la instalacién deportiva y
garantizar su cumplimiento, como la toma de temperatura, la obligatoriedad del uso de
mascarilla, la obligatoriedad del uso de gel hidroalcohdlico, etc.

De manera orientativa se pueden definir las siguientes zonas:

1) Zona deportiva: abarca el acceso de jugadores, técnicos y arbitros, vestuarios, tunel y terreno
de juego.

2) Zona de organizacion y servicios: abarca la totalidad de la instalacién incluyendo exteriores,
pueden decretarse restricciones de accesos Unicamente permitidos con acreditacién en
funcién de los servicios a desarrollar. Comprende personal como Organizacion, Vigilantes y
Auxiliares de Seguridad, Personal Sanitario, Personal de Mantenimiento o Personal de

Limpieza.
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3) Zona de prensa: En caso de que se permita la presencia de prensa, se habilitara su acceso y
zona de trabajo independiente en la grada.

4) Zonas de acompaiiantes y otros: zona para los acompafiantes de los equipos y/o publico en
general o instituciones en la grada.

No se debe permitir el acceso a las instalaciones deportivas en el caso de presentar sintomas
compatibles con COVID-19, haber estado en contacto con personas infectadas por COVID-19,
estar en periodo de cuarentena o aislamiento preventivo.

Uso de Gradas: Si la instalacidon estuviese provista de gradas con localidades, y siempre y cuando
la asistencia de publico fuese posible y no contraviniese las medidas establecidas por sanidad o el
organismo competente en el momento de la celebracién del evento deportivo, sera obligatorio
que todos los espectadores permanezcan sentados respetando la distancia de seguridad
interpersonal (1,5 m), siendo obligatorio el uso de mascarilla en todo momento.

Si la instalacidon no estuviese provista de gradas con localidades y los espectadores deben
permanecer de pie, se respetara la distancia de seguridad interpersonal (1,5 m) y siendo
obligatorio el uso de mascarilla en todo momento.

En todo caso, habra de respetarse el limite maximo de asistencia establecido en la disposicion
quinta de la Orden SAN 474/2020, de 19 de junio, que establece un aforo maximo permitido del
75% de la capacidad del equipamiento o instalacién deportiva.

Se recomienda inhabilitar o, en caso de uso, se coloquen en la “Zona de organizacion y servicios”
de la instalacién, las maquinas dispensadoras o de “vending”, habilitando gel de manos
desinfectante al lado de la maquina.

Es recomendable la adopcién de medidas complementarias que define el Titulo Il del Real Decreto
ley 21/2020, de 9 de junio de centros de trabajo, asi como cualquier otro tipo de medida de
proteccion y prevencién adecuada en las instalaciones.

Se podra dar la promocion necesaria a la informacion para FAMILIAS sobre medidas personales
de higiene y prevencion obligatorias destinada a deportistas. ANEXO II.

Actividades de restauracidn: Respecto a las habituales o aquellas que puedan estar asociadas a
la organizacién de competiciones, bien porque se realicen de forma expresa para un evento
deportivo (catering) o bien porque ya existan en instalaciones deportivas convencionales
(cafeteria/local social), los titulares de la explotacion deben cumplir las medidas especificas para
su actividad establecidas en la Orden 474/2020 de 19 de Junio de 2020 del Gobierno de Aragény
las de la instalacidn deportiva en la que se encuentren.
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Medidas que deben seguir los usuarios de las instalaciones.

Tendran la obligacion de cumplir con las medidas de higiene y proteccidn establecidas por la
autoridad sanitaria contra el COVID-19 y/o por la propia instalacién deportiva, que deberan ser
recordadas por los titulares de las instalaciones deportivas por medio de carteleria visible o
mensajes de megafonia, con especial énfasis en la recomendacién de lavado frecuente de manos
durante la estancia en las instalaciones, el uso de los hidrogeles desinfectantes puestos a
disposicion de los usuarios, esencialmente a la entrada y a la salida de la instalacién, igualmente
para el lavado de manos con regularidad, antes y después del entrenamiento y/o competicion,
haciéndolo de manera correcta durante al menos 30 segundos, la prohibicion de compartir
comida o bebida con otros usuarios o deportistas, el uso de mascarilla dentro de las instalaciones
cuando no sea incompatible con la actividad deportiva. Ejem. de carteleria en ANEXO I.

Los acompanantes de los deportistas deberan igualmente cumplir las normas de la instalacion
siempre, siguiendo las directrices que se marquen por las instalaciones deportivas o por los
responsables de los clubs o asociaciones para la entrega y recogida de los menores, que debera
ser rapida y 4gil por el tiempo necesario evitando permanecer en las instalaciones
innecesariamente. Podran acceder a las zonas permitidas de la instalacion siempre con mascarilla.

Desplazamientos de los participantes al lugar de celebracidon de la actividad: Si se realiza en
autobus privado, la empresa responsable de los mismos debera poder acreditar que cumple con
los protocolos de desinfeccidn previstos por las autoridades sanitarias y que sus conductores
estan en perfectas condiciones de salud. Igualmente se debe usar mascarillas cuando el
transporte de dos o mds participantes se realice en vehiculo privado y no pertenezcan al mismo
grupo familiar.

Seria muy recomendable que los vehiculos se sometieran a una desinfeccidn previa a la utilizacién
por parte del equipo. La distancia minima entre los pasajeros en su interior sera la maxima posible.
Los conductores llevaran mascarilla y mantendran las medidas de distancia social recomendadas.

Se obliga al uso de mascarilla en todos los transportes publicos y privados, ya sean discrecionales
o no, conforme a lo dispuesto en la Orden SAN 642/2020 de 24 de julio del Gobierno de Aragon.

Recomendaciones especificas para los clubs o asociaciones: Seria muy recomendable que los
clubs estudiaran y plasmaran un conjunto de medidas y definieran la adecuada planificacion de
las actividades deportivas a la vista de la nueva situacién, en consonancia con lo marcado en la
normativa publica y en el presente protocolo, designando a un coordinador responsable.

En este plan especifico para los entrenamientos y actividades deben definirse las siguientes
cuestiones, no siendo limitativas:
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1. Indicar el nimero de participantes por grupo, personal técnico en cada actividad, que debera
respetar, en todo caso, el limite de 30 personas en los casos de entrenamientos
precompeticién y al nimero maximo de jugadores inscribibles en el acta mds 7 personas del
cuerpo técnico en competicion.

2. Indicar donde se realizan las actividades deportivas.

3. Grado de contacto. (En el caso de la modalidad principal del futbol y sus especialidades se
considera medio).

4. Indicar las medidas de prevencion adoptadas respecto a:

e Obligatoriedad del uso de la mascarilla.

e Material que no haya uso compartido, desinfeccion si es reutilizable.

e Instalaciones desinfeccidn periddica, sefializacién (caso de gestionar su uso).

e Definicion del control de salud de los deportistas: Declaracién Responsable para el reinicio
de la actividad deportiva (ANEXO Ill) de la garantia de la salud, toma de temperatura
previa al inicio de la actividad, entrega de material de proteccion, definicion de medidas
higiénicas durante las actividades o cualquier medida que se estime.

e Personal de apoyo valoracidn de personas de riesgo, formacion del personal de apoyo,
distancia entre los trabajadores y otros asistentes.

e Reuniones técnicas informativas a los participantes y personal de apoyo medidas de
seguridad del personal técnico deportivo con la asuncién de las medidas preventivas
necesarias para ello, incluida la debida formacion e informacién necesaria y el
mantenimiento de la distancia de seguridad.

e Designacidn de un responsable del cumplimiento de los protocolos: nombre y cargo.

El Coordinador nombrado por el club sera el responsable del cumplimiento de las medidas de
seguridad a fin de que pueda supervisar y controlar el desarrollo de su plan especifico y el buen
cumplimiento de las medidas preventivas que se hayan impuesto en la instalacion y actividades
deportivas donde el club se ejercite, asi como la normativa minima legalmente estipulada.

Este planincluird tanto al personal laboral (que debera de cumplir con las disposiciones en materia
de salud y seguridad en el trabajo que fijan el Estatuto de los Trabajadores, normativa reguladora
y Plan de Prevencién de Riesgos Laborales), como el personal voluntario (que estara vinculado por
las normas y directrices en materia de salud en las instalaciones deportivas que se dicten por las
autoridades correspondientes y por las normas que se establezcan en el desarrollo del plan
especifico).

Los clubes o asociaciones, serdn los responsables de mantener el control del estado de salud de
los futbolistas, de manera previa a la participacion en entrenamientos, competicion federada o
eventos auspiciados por la FAF, bien a través de reconocimientos médicos deportivos, bien
con la firma por parte del futbolista (o por su padres o tutores legales) de la DECLARACION
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RESPONSABLE PARA EL REINICIO DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA (ANEXO Iil) y DE LA ACEPTACION
DE CONDICIONES DE PARTICIPACION, INFORMACION Y CONSENTIMIENTO (ANEXO V)

Los futbolistas tienen igualmente la responsabilidad de informar de su estado de salud al club o
asociacion, si ha presentado sintomas o si ha mantenido contacto estrecho con alguna persona,
dentro de las medidas de confidencialidad oportunas, de manera previa a través de la
DECLARACION RESPONSABLE comentada anteriormente o en cualquier otro momento si su
estado de salud cambiase con respecto al inicio. Deben evitar contacto con personas afectadas
por COVID-19. En caso de que asi fuera, comunicarlo inmediatamente al club o responsable.
Igualmente vigilar en cada encuentro la deteccidn de sintomas de posible contagio por COVID-19.

Una vez aprobado este Protocolo por la autoridad competente, publicado y dado traslado a todos
los intervinientes, el Presidente del Club o la persona que designe, serd el responsable de cumplir
todo lo que dictamine dicho protocolo, debiendo suscribir el ANEXO IV, y gestionar la suscripcion
y custodia del ANEXO V, asi como cualquier modificacidn que se produzca con la evolucién del
COVID-19.

10. Recomendaciones especificas para el acceso de deportistas y uso de la instalacion.

Las actividades federativas, entrenamientos, competiciones, eventos o campeonatos mantendran un
control sobre el aforo segln las especificaciones propias de la instalacion y cumpliendo lo fijado por
las autoridades sanitarias en cada momento, tanto para la actividad deportiva como para el aforo de
aquellas personas que ni son participantes ni personal esencial para la puesta en marcha de la
actividad.

En este sentido, se debera habilitar un sistema de acceso que evite la acumulacién de personas y que
cumpla con las medidas de seguridad y proteccidn sanitaria.

Medios de comunicacidn: Su presencia vendra determinada por las condiciones sanitarias del
momento y en cualquier caso estarian sometidos igualmente a acreditacién y al cumplimiento de las

medidas sanitarias.

Se buscaran accesos diferenciados para cada uno de los colectivos (que se hace referencia en las
paginas 13 y 14), manteniendo el acceso de participantes lo mas aislado posible a fin de garantizar
que la zona deportiva queda de uso exclusivo para los deportistas. Se mantendran igualmente,
siempre que sea posible, separados unos equipos de otros y de las personas que los acompafan.
Dependiendo de la disponibilidad de las instalaciones, y cuando sea posible, se asignardn aseos
distintos para los acompafiantes de cada equipo.

El organizador en cumplimiento de sus obligaciones en base a la Legislacidon contra la violencia, el

racismo, la xenofobia y la intolerancia en el deporte y en base a las normas organizativas deportivas,
todas ellas en vigor en estas actividades junto con las sanitarias especificas de la COVID-19,
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establecera un dispositivo de seguridad y sanitario que garantizara el cumplimiento tanto de las
obligaciones legales como sanitarias, independientemente de que no haya acceso de publico.

Recomendaciones especificas con respecto al inicio de los entrenamientos o de las competiciones
deportivas.

Planificar las actividades deportivas de tal forma que se garantice la distancia de seguridad establecida
por las autoridades sanitarias en cada momento y se respeten las obligaciones dimanantes de las
distintas normativas.

Sin perjuicio de las demas excepciones incluidas en las érdenes que han sido publicadas y de posibles
modificaciones normativas y siempre que se hayan tomado previamente las medidas de prevencién
adecuadas, durante el tiempo de préctica de la modalidad principal del futbol y sus especialidades en
las competiciones de la FAF, deberan respetarse en todo momento las normas dictadas por la
autoridad competente en relacidon al COVID, sin perjuicio de priorizar los protocolos concretos
aprobados para dicha actividad por la citada autoridad para los futbolistas o arbitros.

Por lo tanto, es esencial la planificacion de las actividades para el mantenimiento de las medidas de
distanciamiento social expuestas anteriormente. Durante el tiempo que duren los entrenamientos (la
competicidn, que exige contacto fisico entre participantes, para su normal desarrollo, tendrd que ser
regulada especificamente), los deportistas y staff deben reforzar y cumplir al maximo las medidas de
proteccion e higiene personal en el ambito familiar, social y deportivo, y todos los protocolos que
sobre ello establecen las autoridades sanitarias, evitando situaciones de posible contagio, con el
material de proteccién oportuno.

Asimismo, es importante mantener medidas de atencién sobre la higiene del material técnico de
entrenamiento o juego, de la ropa deportiva, del calzado o de los enseres personales, con su lavado
exhaustivo y desinfecciones oportunas. No compartir el material deportivo en la medida de lo posible,
y de hacerlo, realizar limpieza o desinfeccidn previa y posterior. Prestar igualmente atencién a las
superficies de contacto compartidas, dejar las bolsas, mochilas o efectos personales en los espacios
habilitados para ese fin. No compartir ni comida, ni bebidas. Establecer medidas para minimizar
contacto ropa de juego en vestuarios.

Los entrenadores y auxiliares deberdan mantener durante la actividad deportiva la distancia de
seguridad interpersonal minima de 1,5 metros en las instalaciones y utilizar mascarilla.

Previa a la actividad deportiva, para la identificacién de signos, sintomas, efectos o secuelas de la
COVID-19, los futbolistas, arbitros y entrenadores deberan suscribir la DECLARACION RESPONSABLE
(ANEXO 1) y LA ACEPTACION DE CONDICIONES DE PARTICIPACION, INFORMACION Y
CONSENTIMIENTO (ANEXO V).
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Se debera realizar un seguimiento de las indicaciones de la autoridad sanitaria competente y de las
instalaciones deportivas donde efectlen las actividades, cumpliendo las mismas medidas de
prevencion adoptadas en los apartados anteriores en relacidn al uso de mascarilla, mantenimiento de
la distancia de seguridad interpersonal, indicaciones de uso de las instalaciones y espacios
compartidos, como vestuarios, aseos y otras zonas comunes, incluido el gimnasio si lo hubiera, el uso
y desinfeccién del material, y todas aquellas medidas que se estimen oportunas por la peculiaridad
de cada especialidad.

Asi mismo, durante el desarrollo de la practica del futbol o cualquiera de sus especialidades, se
evitaran las celebraciones en grupo, los contactos voluntarios innecesarios, escupir, las entregas de
trofeos, los protocolos de juego limpio o cordialidad (saludo inicial), las fotos de grupo, el uso
compartido de botellas, compartir alimentos y aquellas otras que durante la evolucion sean de
obligado cumplimiento.

Igualmente, para los casos de detecciéon de personas con sintomas de COVID-19, se indica que
deberdan seguir el protocolo de actuaciones sanitarias indicadas en el punto siguiente.

Protocolo de contingencia ante personas con sintomas de infeccién por COVID-19.

Conocimientos basicos sobre COVID-19 a tener en cuenta de cara a su prevencion:

Algunos de los sintomas del COVID-19 son tos, fiebre y dificultad respiratoria principalmente y dolor
muscular y de cabeza en algunos casos, pérdida del sentido del olfato y del gusto o cansancio. Muchos
de los casos presentan sintomas leves y el periodo de incubacién es de 2-14 dias. Los casos comienzan
a presentar sintomas a los 5 dias de media desde el contagio.

Cuando se detecte una posible persona contagiada, debera ponerse en conocimiento inmediato del
responsable del evento, club, instalacién deportiva o responsable sanitario, y se seguiran las medidas
que indique la autoridad sanitaria, ademas:

Se realizard notificacion (con teléfono y datos del lugar) y derivacién ante la sospecha de un caso,
debiendo tener prevista la informacion a transmitir, rastreo del grupo de personas con posible
contagio, etc.

a. Se deberd llevar a cabo el aislamiento de la persona afectada o afectadas por una persona de la
organizacién hasta su traslado (extremando las medidas de prevencién de contagio, siendo
preferible un sanitario y siendo de obligado uso la mascarilla). Debera dirigirse a un espacio o local
donde permanecera sola, asegurando medidas basicas como una buena ventilacién del espacio,
el uso de EPIs, gestion de residuos, etc.

b. Se contactara con las autoridades sanitarias a través del Centro de Salud correspondiente o del
teléfono COVID-19 para la Comunidad Auténoma de Aragdn (976 696 382). El contacto directo
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para la comunicacién de esta informacién lo debera realizar el responsable de la actividad
definido expresamente en el plan especifico.

3. La persona afectada debe estar disponible para las evaluaciones médicas que sean necesarias y
tiene que ser capaz de aplicar de forma correcta y consistente las medidas bdsicas de higiene,
prevencion y control de la infeccion. Los servicios sanitarios proporcionaran a los afectados todas las
indicaciones necesarias.

4. En los casos de la suspension de la actividad por parte de las autoridades, se informara a los
participantes, organizadores para que procedan a realizar las actuaciones pertinentes de finalizacién
de la actividad.

13. ANEXOS.

ANEXO |
CARTELERIA MEDIDAS DE PROTECCION

ANEXO Il
INFORMACION PARA FAMILIAS SOBRE MEDIDAS PERSONALES DE HIGIENE Y PREVENCION

OBLIGATORIAS

ANEXO 11l
DECLARACION RESPONSABLE PARA EL REINICIO DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA DEL

FUTBOL.

ANEXO IV
DECLARACION RESPONSABLE DEL CLUB O ASOCIACION

ANEXO V
ACEPTACION DE CONDICIONES DE PARTICIPACION, INFORMACION Y CONSENTIMIENTO,

BAJO SU RESPONSABILIDAD, PARA PARTICIPAR EN LAS ACTIVIDADES Y/O COMPETICIONES
ORGANIZADAS POR LA FEDERACION ARAGONESA DE FUTBOL Y SUS CLUBES AFILIADOS.
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ANEXO |
CARTELERIA MEDIDAS DE PROTECCION

¢ Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohdlica

Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Modjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos

cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si;

todas las superficies de las manos;

Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

6| _ |
/% A

Frétese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la paima de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

A%

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

&‘@“ y Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
V\‘\J Mundlal de Ia saIUd UNA ALIANZA MUNDIAL PARA URA ATENCION NAS SEGURA Clean Your Hands

La Otganlackin Mundiol de Ta Salid ha torada todas las procaiudionss mmwmwmmnmmmmmm-ammmm.nwmmammwm

3 ! mamwnhmmwm
mummam-m(mwn-mm:mmuwamnm ‘su participacion aclya en i@ redaccidn

Organizacién Mundial de la Salud, Octubre 2010
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Decalogo sobre como actuar en caso de

tener sintomas de COVID-19:

Saber cémo actuar nos puede ayudar & controlar mejor las situaciones
que puedan surgir estos dias y a prestar ayuda a las personas de

nuestro  entorno.

En caso de tener sintomas (fiebre o tos o

dificultad respiratoria), sigue estos pasos:

1 AUTOD-AISLARSE

COMUMNICADD

ASEMSACION DE

TELEFOMNO DE TU
COMUNIDAD

5 AUTOCUIDADOS

AISLAMIENTO
D-OMICILIARIO

’ LAYADD DE MANOS

3 51 EMPEORAS

Consulta fuentes oficiales para informarte
wiww.mschs poboes
i@rsanidadgob

Em una habltacién de uso Individual con ventana, manteniendo
la puerta cerrada, vy, si es posible, bano individual

51 no es posible: mantén la distancia de seguridad de 2 metros
con &l resto de convivientes y extrema la higiene.

Ten disponible un teléfono para Informar de las necesidades
gue vayan surglendo y puedas mantener la comunicacidn
con tus seres gueridos.

5| tienes sensacion de falta de aire o sensacion de gravedad
por cualguier otro sintoma llama al 112,

5] no, Nama al teléfono habllitado &n la comunldad
autonoma o contacta por teléfono con el centro de salud.

Usa paracetamol para controlar la flebre; ponte pafios
himedos en la frente o date una ducha templada para
ayudar a controlar la flebre; bebe liquldos; descansa, pero
mioviéndote por la habltacion de vez en cuando.

Ahora gue ya has hecho lo mas inmediate, estudla y aplica

informa a tus convhdientes de gue tienen gque hacer
cuarentena.

Asegurate de gque en casa todos conocen como hacer um
correcto lavado de manos.

5l empeoras y tlenes dificultad respiratoria o no se controla
la flebre. llama al 112,

Se recomienda mantener el sislamiento 14 dias desde el Inicio
de los sintomas, siempre que el cuadro clinlco se haya
resuelto.

El segulmlento y =l alta sera supervisado por su médico de

Atencion Primaria o segiln Indicaciones de cada Comunidad
Autonoma.

bmamos i
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éQué puedo hacer para

Federacion Aragonesa de Futbol

protegerme del nuevo coronavirus

y otros virus respiratorios?

Lavate

00
2 las manos
~ frecuentemente y

meticulosamente

Al toser o estornudar,

N cubrete la bocay la
. nariz con el codo

flexionado

1-2m  Mantén
2_2 1-2 metros
de distancia

entre personas

17 abril 2020

Consulta fuentes oficlales para Informarte:
www.mscbs.gob.es

@sanidadgob

Evita tocarte los ojos,
la nariz y la boca,

ya que las manos
facilitan su transmision

Usa panuelos
desechables para
eliminar secreciones
respiratorias y tiralo
tras su uso

Si presentas sintomas,

aislate en tu habitacion
Consulta como actuar

en la web del

Ministerio de Sanidad
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¢ Qué les digo a nifos y

ninas sobre el coronavirus?

Puedes comenzar preguntandoles qué saben sobre
el coronavirus. Responde a todas sus preguntas de
manera sencilla y transmitiendo calma.

" Es un nuevo virus que se h: PP ) Lossintomasmds
frecuentes son:

s & 99

SENSACION de
FALTA de AIRE

FIEBRE TOS

Normalmente los casos presentan sintomas leves

Recuérdales que esta en su poder protegerse. éComo?

' Al toser o estornudar, Al salir de casa lo mejor es mantener la
j =L | cubrete la boca y la nariz distancia. Si no se puede, tienes que
- con el codo flexionado o llevar mascarilla desde los 6 afios,
con un panuelo desechable aunque puedes hacerlo desde los 3
y tiralo a la basura

Evita tocarte los ojos, o Si te encuentras

Lavate las manos == .
frecuentemente la nariz y la boca, ya I 0 mal, avisa a un
con aguay jabon que las manos facilitan ° adulto

la transmision -

Es un momento crucial para ensefiarles buenas
medidas de higiene para toda su vida.

Consulta fuentes oficiales para informarte y b % Cpentirl [ g sdbiees
www mschs sob.es ﬂnmos ﬁ.
@sanidadgob UNIDOS
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Los virus no discriminan, las personas

tampoco deberiamos hacerlo

El miedo a la pandemia de COVID-19 puede generar situaciones de hostilidad en la
sociedad haciendo que sea ain mas dificil frenar el virus. La ciencia nos dice que
somos mas fuertes frente a las epidemias cuando detenemos el estigmay la
discriminacién. Aqui tienes algunas propuestas para hacerlo:

_ Tenemos la responsabilidad de contribuir como podamos a
frenar la pandemia, pero nadie es culpable de tener COVID-19.

)Piensa que algunas de estas perscnas han podido infectarse
realizando labores esenciales para nuestras vidas y bienestar

El miedo y la informacién errénea favorecen el estigma y la
discriminacién. Utiliza y comparte informacién de fuentes
fiables e institucionales como la de organismos internacionales,
el Ministerio de Sanidad o las Consejerias de Sanidad

Corrige de forma educada aquellos mensajes que en tu entorno
favorecen la estigmatizacién y discriminacion de detarmm :
grupos de la poblacién o de las personas con ¢

Muestra comprensién con quienes tienen COVID-19 y con los
grupos mas afectados y vulnerables

Evita discriminar y ayuda a las personas a las que los
i profesionales sanitarios han recomendado hacer cuarentena
o aislarse, estan haciendo lo correcto para protegernos

Respeta a las personas que se ven obligadas a salir de casa
por fuerza mayor (por ejemplo, padres y madres con hijos o
hijas con trastorno del espectro autista)

Mantener un comportamiento civico y solidario es ahora
mas importante que nunca

Consulta fuentes oficiales para informarte
COBIERNO MINETERIO

www.mscbs.gob.es ll;‘A.IIAMOS -$ DEESPANA  DESANIDAD
@sanidadgob UNIDOS :
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ES OBLIGATORIO
UTILIZAR EL GEL
DESINFECTANTE
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Recomendaciones para aislamiento domiciliario con sintomas leves COVID-19

Estas son las recomendaciones que se deben seguir si se esta en aislamiento domiciliario por tener sintomas
leves de COVID-19. Lea atentamente estas recomendaciones.
Sus familiares y convivientes deben recibir también la informacion. 21 moreo 2020

Lugar de aislamiento(debe disponer de teléfono en la habitacion)

Quédese en su casa, evite Evite distancias Evite visitas a su
salir de la habitacion, menores de 2 domicilio. Si necesita
manteniéndola ventiladay metros de los ayuda con las compras,
con la puerta cerrada. convivientes. se las pueden dejar

en la puerta

Utilice su propio baiio;

. Tenga en la Tenga un cubo
silo comparte, debe habitacién de basura de
desinfectarse antes de productos de pedalen la

que lo usen otros.

higiene de manos. habitacion.

Los productos de desecho deben tirarse en la bolsa de plastico colocada dentro del cubo de basura. Anidela
bien antes de tirarla.

La personas responsable de los cuidados serd considerada contacto estrecho y debera realizar cuarentena

domiciliaria durante 14 dias.
Persona cuidadora
La persona cuidadora no N )
SO0 | debe tener factores de '/4# Guantes para Lave las manos sl
U/ | riesgo de complicaciones, y /'@ cualquier contacto <y entraen contacto,
~==" debe realizar autovigilancia < con secreciones aunque haya
de los sintomas. usado guantes.
Prevenir el contagio Limpieza
\ ’ b Eg
) A _/‘ _,J) LN "
Tdpese al tosery  Tire el pafiuelo en  Ldvese las manos Use lavavajillas No sacudir laropa, Lave laropa
estornudar con un la papelera con agua y jabén o friegue con meterlaen bolsa a 60-902 y
paiuelo de papel agua caliente hermética. lavarse séquela bien
< . siempre las manos
J después de tocar la ropa.
/ = Limpie a diario las superficies que se tocan a
LN 4 ~ - o menudo, bafio e inodoro con bayetas
No comparta Pongasela Comuniquese desechablesy lejia (20 ml de lejia al 5% a completar
utensilios mascarilla sisalea o0 yn teléfono con agua hasta alcanzar 1 litro). Livese las manos
personales como  espacios COMUNESO  para eyitar salir al terminar.
toallas, vasos, entraalguienenla 4o 3 habitacion BOLSA 1 en la habitacion, que se cierray se
platos, cublertosy  habitacién, introduce en la BOLSA 2 (fuerade la habitacion)
cepillo de dientes  mantenga la donde se introducen los guantesy mascarilla del
distanciay lavese

cuidador y va a laBOLSA 3 que va al contenedor de

las manos al salir resto (ninguno de separacion por reciclaje)

e === GOBIERNO
&y = e ==DE ARAGON
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Federacion Aragonesa de Futbol

240320 Impacto emocional por COVID-19

<4

: La expansion del coronavirus ha
A supuesto una situacién de crisis
: global en todo el mundo. RECONOCE TUS EMOCIONES

| + Identifica tus emociones e intenta no alimentarlas ni
dejarte llevar por ellas.
« Compartirlas con personas cercanas te puede aliviar.
| + Larespiracion y la relajacion facilitaré que dirijas tu
| atencion a lo esencial.

Nuestras vidas han cambiado sibitamente
y el impacto, segun las circunstancias de
cada persona, es diferente.

Yol | ENFOCA TU ENERGIA Y GENERA UNA RUTINA
n <\ | Esnormal sentir intensas emociones, como - \\ Prestaatencion a lo que S| puedes hacer:

miedo, tristeza, enfado y sentimientos de +  Cumplir con las medidas del estado de alarma.
S vulnerabilidad y falta de control + Elaborar un horario con lo que quieras hacer cada dia

y tratar de mantenerlo.

Recuerda que lo que estas sintiendo es {:? . CENTRATEEN LO QUE PUEDESHACER

: . I + Intenta afadir a la rutina momentos de ocio y fomenta tu ﬁ’
producto de las circunstancias que {:} cativioad
estamos viviendo. '+ Ayudaa los que te rodean y lo necesitan. W

| + Céntrate en objetivos que puedas cumplir y persevera.

Las emociones podrdn ir variando a lo largo

aragon,es/saludpublica

CUIDATE
« Mantén tus rutinas de higiene, alimentacion y suefio.
+ Intenta afiadir momentos de actividad fisica.

de los dias y semanas, y en cada fase de |
este periodo podran ser emociones fuertes,
acordes a las circunstancias.

DESCONECTA
Aprender de la crisis que estamos viviendo y |+ Evita la sobreexposicion a la informacién sobre el
hacer frente a la situacion no es facil, pero ) E ) coronavirus. X
cémo respondamos, a nivel individual y como @ « Procura hablar de otros temas y trata de hacer cosas

sociedad, ser4 determinante para superar que te gusten y que te sirvan para cumplir tus objetivos.

esta etapa de la mejor manera posible. MANTEN EL CONTACTO SOCIAL

+ Con amigos y familiares a través del teléefono y

Esto acabara y seremos mas fuertes | \(l:idle‘;ollgmta_da.ﬁ(.j o deat
*  Cuida de ti cuidando de otros.
Consulta fuentes oficiales Teléfono Ayuda psicoldgica gratuita | ;g; s s =GOB|ERNO
mschs.gob.es * saludinforma.es del COPPA: 876 036 778 ' Bfnamos i: : DE ARAGON

.
. UNIDOS
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24/03/20

Compartir mensajes en Redes Sociales J

Antes de compartir ponlo en cuarentena

No contribuyas a difundir mensajes téxicos @

No toda la informacién que g Algunos mensajes pueden

compartimos es verdadera,
esta contrastada o es (til

contribuir a poner en riesgo a
personas vulnerables

Para evitar difundir mensajes falsos,
antes de compartir responde a estas preguntas:

¢Conozco a las personaso a la ¢Es tan importante que lo comparta?
organizacioén que ha elaborado lo que voy
a compartir?

¢Compartirlo va a colaborar a que
¢Sera de utilidad para las personas que lo podamos sobrellevar mejor todos esta
van a recibir? situacién?

¢Es realmente fiable?

ﬁ B oo i, T = GOBIERNO
DE DE SANIDAD : "
UNIDOS S e T =< DE ARAGON
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Federacion Aragonesa de Futbol

ANEXO Il
INFORMACION PARA FAMILIAS SOBRE MEDIDAS PERSONALES DE HIGIENE
Y PREVENCION OBLIGATORIAS

1. No debe acudirse a la actividad deportiva en los siguientes casos:

Si se tiene cualquier sintomatologia (tos, fiebre, dificultad al respirar, etc.) que pudiera estar
asociada con el COVID-19. En este caso, se debe contactar con el teléfono de atencion al COVID-
19 para la Comunidad Auténoma de Aragon (976 696 382) o con el centro de atencidn primaria
asignado y seguir sus instrucciones.

Si se ha estado en contacto estrecho (convivientes, familiares y personas que hayan estado en el
mismo lugar que un caso que presente sintomas a una distancia menor de 2 metros durante un
tiempo de al menos 15 minutos) o se ha compartido espacio sin guardar la distancia interpersonal
con una persona afectada por el COVID-19. En este caso se debe realizar un seguimiento por si
aparecen signos de la enfermedad durante 14 dias.

Se puede participar en la actividad, bajo la responsabilidad de uno mismo en el caso de ser mayor
de edad y del padre, madre o tutor en el supuesto de ser menor de edad, si se convive con una
persona que sea vulnerable por edad, por estar embarazada o por padecer afecciones médicas
anteriores (como, por ejemplo, hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares, diabetes,
enfermedades pulmonares crénicas, cancer o inmunodepresion), siendo conscientes del grave
riesgo que supone para el futbolista y para las personas con las que se convive.

2. Recomendaciones relativas a los desplazamientos a la actividad

Se debe priorizar las opciones de movilidad que mejor garanticen la distancia interpersonal de
aproximadamente 2 metros. Por esta razén, es preferible en esta situacién el transporte
individual.

Si se realiza en un turismo, deben extremarse las medidas de limpieza del vehiculo y evitar que
viaje mas de una persona por cada fila de asientos manteniendo la mayor distancia posible entre

los ocupantes.

En los viajes en transporte publico guardar la distancia interpersonal con el resto de los usuarios
y llevar puesta correctamente la mascarilla.
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Federacion Aragonesa de Futbol

Recomendaciones generales de proteccion e higiene frente al COVID-19

e Lavar frecuentemente las manos con agua y jabdn, o con una solucidn hidroalcohdlica, durante
40 segundos. Es especialmente importante después de toser o estornudar, o al inicio y fin de
actividades en espacios compartidos. En el caso de que tener los antebrazos descubiertos durante
la actividad, es recomendable incluir el lavado de antebrazos.

e Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al toser o estornudar, y eliminarlo a
continuacién en un cubo de basura que cuente con cierre. Si no se dispone de pafuelos emplear
la parte interna del codo para no contaminar las manos.

e Evitar tocar los ojos, la nariz o la boca. Evitar el saludo con contacto fisico, incluido dar la mano.

e Sise empieza a notar sintomas, extremar las precauciones tanto de distanciamiento social como
de higiene y avisar a los responsables de la actividad para que contacten de inmediato con los

servicios sanitarios.

e Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes de latex, etc.) debe depositarse en cubos
de basura que cuenten con cierre.
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ANEXO Il
DECLARACION RESPONSABLE PARA EL REINICIO DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA DEL FUTBOL
COMO FUTBOLISTA, D./D2 ....ootoreteetieeceetereteeeeeeevetesete st st ev et tessasasevbesstessasssrsesasensssassbebessasnsssnsssnssnsans , con NL.LF.

Y si el federado es menor de edad, en condicion de tutor legal del participante:
[ O R L CON NLLF. et ,

DECLARA que:

1. El FUTBOLISTA arriba indicado NO PADECE en el momento actual enfermedad infectocontagiosa ni
ninguna otra que precise atencion especial.

En caso de padecer alguna patologia es obligatorio aportar informe médico que haga constar que estd en
seguimiento y/o tratamiento de la misma y es compatible con asistir a la actividad.

2. Ante la situacion de pandemia por el SARS-CoV-2, para garantizar la salud de los participantes y de la
poblacién, el FUTBOLISTA y/o SU TUTOR LEGAL ASEGURA/N que su salud durante los 14 dias previos a la
entrada a las actividades deportivas ha sido la adecuada y no ha presentado ni tos, ni fiebre, ni cansancio
o falta de aire; ademas de no haber estado en contacto con nadie diagnosticado de COVID-19, o con dicha
sintomatologia compatible con la COVID-19. Igualmente confirma que, si durante el periodo de desarrollo
de la actividad deportiva, se produjeran en el FUTBOLISTA, o en las personas que conviven con él/ella
alguno de los sintomas antes citados, no acudira a la actividad y este hecho seria comunicado a los
responsables de la organizacién. La misma situacion de no asistencia se producira en caso de que, durante
el periodo de desarrollo de la actividad deportiva, el FUTBOLISTA tuviera contacto con alguna persona
diagnosticada de COVID-19 o con los sintomas compatibles con la enfermedad arriba descritos.

Por otra parte, el FUTBOLISTA confirma su compromiso de controlar diariamente su temperatura antes
de acudir a la actividad deportiva y comunicarlo al organizador, y de que en el caso de que esta fuera igual
o superior a 37,52C, el FUTBOLISTA no acudird al desarrollo de las actividades deportivas y lo comunicara
a los responsables organizadores.

3. El FUTBOLISTA y/o su TUTOR LEGAL CONOCE/N los riesgos derivados de la pandemia de COVID-19, y
asume/n toda la responsabilidad ante la posibilidad de contagio, aunque se tomen medidas de seguridad
y distanciamiento establecidas en la normativa vigente. Conoce/n también el hecho de que, segun la
situacién en que esté incluida la Comunidad Auténoma de Aragén en el periodo de realizacién de la
actividad deportiva, es obligatorio el uso de mascarillas y/u otros equipos de proteccién individual, contra
el contagio del coronavirus, por lo que sera el FUTBOLISTA (o sus padres/madres o tutores caso de ser
menor de edad) quien/es deberd/n disponer de estos productos en cantidad suficiente durante el periodo
de permanencia dentro de la instalacién deportiva.
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También el FUTBOLISTA y/o su TUTOR LEGAL afirma/n ser consciente/s y aceptar la posibilidad de
anulacién o cese de la actividad deportiva, en caso de producirse por incidencias relacionadas con el

contagio del virus. También entiende/n y acepta/n que segun la evolucion de la pandemia o sus fases
pudiera producirse cualquier modificacién en la misma.

4. 1gualmente, el FUTBOLISTA y/o su TUTOR LEGAL es/son CONSCIENTE/S de que, aunque los responsables
y encargados de las instalaciones deportivas den las instrucciones oportunas y establezcan las medidas y
controles posibles, el mantenimiento de la distancia de seguridad depende de su comportamiento

individual, por lo que no es posible asegurar totalmente y en todo momento el cumplimiento de dicha
distancia de seguridad.

En ,a de de 2020

Firmado

El Futbolista y/o su tutor legal
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\ Federacion Aragonesa de Futbol
ANEXO IV
DECLARACION RESPONSABLE DEL CLUB O ASOCIACION
D/ D2, ettt ettt et ere st s et en et b et e st ent st ere st et et enenaen L CONNLLF. oo ,
como representante o [ TSRS ,

DECLARA:

Que he recibido y leido el PROTOCOLO DE PROTECCION Y PREVENCION DE LA SALUD FRENTE AL COVID-
19 EN ENTRENAMIENTOS, ACTIVIDADES Y/O COMPETICIONES de la Federacién Aragonesa de Futbol y
que, por tanto, el club o asociacidén tiene conocimiento pleno y esta de acuerdo con las medidas y
procedimientos que propone.

Que, acepto las recomendaciones, obligaciones y compromisos contenidos en el documento de
informacién para familias sobre medidas personales de higiene y prevencién obligatorias de la Federacién
Aragonesa de Futbol.

Que, tras haber recibido la informacién contenida en los documentos anteriores, el club o asociacion es
consciente de los riesgos que implica, para los/as futbolistas y para las personas que conviven con ellos,
su participacion en la actividad en el contexto de la crisis sanitaria provocada por el COVID-19.

Que, dispongo del ANEXO V al PROTOCOLO DE PROTECCION Y PREVENCION DE LA SALUD FRENTE AL
COVID-19 EN ENTRENAMIENTOS, ACTIVIDADES Y/O COMPETICIONES de la Federaciéon Aragonesa de
Futbol, suscrito por cuantas personas vinculadas a este Club, jugadores, técnicos, auxiliares, directivos y
otros, van a participar directa o indirectamente en las competiciones organizadas por la FAF en la
Temporada 2020/2021,

En ,a de de 2020

Firmado

El Club o Asociacion
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Federacion Aragonesa de Futbol

ANEXO V

ACEPTACION DE CONDICIONES DE PARTICIPACION, INFORMACION Y CONSENTIMIENTO, BAJO SU
RESPONSABILIDAD, PARA PARTICIPAR EN LAS ACTIVIDADES Y/O COMPETICIONES ORGANIZADAS POR
LA FEDERACION ARAGONESA DE FUTBOL Y SUS CLUBES AFILIADOS.

Declaro que, tras haber recibido y leido atentamente la informacion contenida en el PROTOCOLO de la
Federacidén Aragonesa de Futbol, que soy consciente de los riesgos que implica para el participante y para

las personas que conviven con él, tomar parte en la actividad y/o competicién en el contexto de la crisis
sanitaria provocada por la COVID-19, lo que asumo bajo mi propia responsabilidad.

Firmado

En caso de ser menores de edad el padre/madre/tutor del interesado/a (menor de edad)

D/D2.: con n2 de DNI.:
actuando en nombre de

Declaro bajo mi responsabilidad que conozco con detalle el PROTOCOLO publicado por la
Federacién Aragonesa de Futbol. Acepto las condiciones de participacion y expreso mi
compromiso con las medidas personales de higiene y prevencidn obligatorias. Igualmente, asumo
toda la responsabilidad frente a la posibilidad de contagio por la COVID-19.

Declaracién responsable de no formar parte de grupos de riesgo ni convivir con grupo de riesgo.

Declaro que el interesado no pertenece a los grupos de riesgo y cumple los requisitos de admision
establecidos en el Protocolo de prevencidn y actuacion.

Me comprometo a que el interesado no asista a la actividad si presenta sintomatologia asociada
con la COVID-19.

Declaro que he leido y acepto el Protocolo de prevencidn y actuacion en casos de emergencia o
riesgo de contagio de la entidad responsable de la actividad.

Declaro que, tras haber recibido y leido atentamente la informacién contenida en el PROTOCOLO
de la Federacidn Aragonesa de Futbol, que soy consciente de los riesgos que implica para el
participante y para las personas que conviven con él, tomar parte en la actividad y/o competicién
en el contexto de la crisis sanitaria provocada por la COVID-19, lo que asumo bajo mi propia
responsabilidad.

Firmado
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PROTOCOLO

DE PREVENCION Y PROTECCION DE LA SALUD FRENTE AL COVID-19 EN
ENTRENAMIENTOS, ACTIVIDADES Y/O COMPETICIONES DE LA
FEDERACION ARAGONESA DE FUTBOL.
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